
Votre traitement anti hypertenseur,
votre meilleur allié santé !

PARCOURS HTA 
HYPERTENSION ARTERIELLE 

Votre Communauté Professionnelle Territoriale
de Santé (CPTS) vous propose un parcours
pédagogique dans le cadre de la prise en

charge de votre hypertension artérielle (HTA). 
Vos professionnels vous accompagnent dans le
dépistage et l’observance thérapeutique de

votre traitement antihypertenseur.

contact@cpts-etoile-aubagne.org 07 68 98 68 98

En savoir +
www.cpts-etoile-aubagne.fr

Devenez incollable sur
votre traitement

et les bons
réflexes
santé !
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https://www.canva.com/design/DAG0dXbTaB4/wAuN-ml4EQIH8C8uFl4dbg/edit


Flashez le QRCode de ce document pour vous
inscrire au parcours “Gérer son HTA”

Suivez les 2 modules proposés (30 minutes) :
Bien gérer son traitement anti-hypertenseur
au quotidien
Adapter son alimentation à son hypertension
artérielle

Obtenez votre certificat de participation et
montrez-le à votre professionnel de santé ! 
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